Hypnose ist das Umgehen des kritischen Filters, damit dieser eine positive Veränderung nicht einfach abschmettern kann. Wird dieser umgangen, haben wir Hypnose.  
Hypnose kann extrem entspannend sein, aber man schläft nicht und wird auch nicht bewusstlos. Ganz im Gegenteil: Der Geist ist in der Hypnose hellwach und hoch aufmerksam. 
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